
Ласкаво просимо!
Адаптація у дитячих 
садках Fröbel

Для приміток

Fröbel – одна з найбільших організацій, куди  
входять ясла, дитячі садки та групи подовженого  
дня в Німеччині, і один із найвпливовіших 
представників інтересів дітей.

 www.froebel-gruppe.de



Ми орієнтуємось на берлінську модель адаптації.

• �Ваша дитина приходить до нас у супроводі 
довіреної особи – одного з членів сім’ї – на одну-
дві години.

• �Разом із дитиною ви знайомитеся з приміщеннями, 
устаткуванням, розпорядком дня, іншими дітьми та 
персоналом.

• �Ми краще пізнаємо вашу дитину – її вподобання, 
потреби та особисті якості.

• �Увесь цей час дитину супроводжує один із членів 
сім’ї, який залишається на задньому плані.

• �Якщо ваша дитина подає відповідні сигнали і 
порозумілася зі співробітником дитячого садка, 
відбувається перша коротка розлука, але не 
раніше ніж на 4-й день.

• �На етапі розлуки важливо, щоби довірена особа 
залишалася в закладі на той випадок, якщо дитина 
потребуватиме її присутності.

• �Залежно від успішності звикання та потреб 
вашої дитини час розлуки з довіреною особою 
та перебування в дитячім садку буде поступово 
зростати.

Інформація про основні  
етапи адаптації

Ми дуже раді вітати вас у нашому закладі.

Дитячий садок має стати місцем, де вам і вашій 
дитині буде приємно і затишно у звичнім оточенні.

Для вашої дитини починається захопливий період: 
у неї з’являються друзі та зав’язуються стосунки, 
вона проходить унікальні етапи у своїм розвитку і 
навчається багатьох нових речей.

І основою всьому слугує успішний період адаптації. 
Разом із вами дитина досліджує нове оточення, 
знайомиться з персоналом, іншими дітьми 
та розпорядком дня. Після того, як стосунки 
встановлено і ваша дитина подає відповідні 
сигнали, настає черга першого розставання. 
Подальша адаптація має індивідуальний характер, 
залежно від того, скільки часу на це потрібно  
вашій дитині.

Ми радо вітатимемо вашу дитину в нас і 
співпрацюватимемо з вами.

Звертайтеся до нас із будь-якими питаннями!

Шановна родино!

Штамп закладу

Тривалість адаптації є індивідуальною і може 
варіюватися. Тому заплануйте достатньо часу, 
щоб дитина успішно призвичаїлась до дитячого 
закладу. Наш досвід показує, що процес 
адаптації займає приблизно від чотирьох 
до шести тижнів. У період адаптації дитина 
потребує підтримки з вашого боку, бо ви даєте 
їй відчуття впевненості.

Ми сподіваємося на інтенсивний і довірчий 
діалог з вами – адже сами ви найкраще знаєте 
свою дитину.

Що іще варто знати

Будь ласка, позначте всі речі своєї дитини її  
ім’ям, щоб простіше було з’ясувати, кому вони 
належать.

• �необхідні довідки, наприклад, про щеплення 
проти кору

• �добре знайомий предмет, наприклад, хустинка, 
м’яка або інша іграшка

• �достатньо змінного одягу

• �дощовик та гумові чобітки

• �капці або шкарпетки зі стоперами

Що потрібно вашій дитині  
в дитячім садку?




